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 Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. Amen!

Antifona
Un oscuro silenzio grava sul mondo

si sono spente la luce e la fede
con Maria attendiamo trepidanti 

l’alba gloriosa della Risurrezione! 

Dal Vangelo secondo Giovanni (19,25-27)
Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, Maria di 
Clèofa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la madre e lì accanto a lei il 
discepolo che egli amava, disse alla madre: «Donna, ecco il tuo figlio!». Poi 
disse al discepolo: «Ecco la tua madre!». E da quel momento il discepolo la 
prese nella sua casa.

CUORI ARDENTI 
Signore Gesù, tu hai fondato la tua Chiesa 
a partire da coloro che stavano ai piedi della croce: 
una madre e un discepolo, 
che sono diventati la prima comunità di credenti, 
i primi membri di questa nuova famiglia. 
Insegnaci, come Maria, a crescere nella fede 
fino a contemplare lo splendore di Dio 
nella miseria del crocifisso, 
e a riconoscerci in quel discepolo amato,
chiamato, a vivere da fratello o sorella 
per la comunità dei credenti.

PIEDI IN CAMMINO
Mi impegno a prendermi del tempo per andare in una chiesa e sostare, 
in silenzio, davanti ad un crocifisso, immaginandomi la scena del Van-
gelo, ed immedesimandosi in quel discepolo che si trovava accanto a 
Maria, ai piedi della croce.

Padre nostro
Il Signore ci benedica e ci protegga, faccia risplendere su di noi il suo volto 
e ci doni la pace. Lui che è Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen
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