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 Nel nome del Padre, del Figlio  
e dello Spirito Santo. Amen!

Antifona 
Adoriamo la tua Croce, o Signore,
lodiamo e glorifichiamo la tua Risurrezione!
Dal legno della Croce
è venuta la gioia in tutto il mondo. 

Dal Vangelo secondo Giovanni (19,28-34)
Gesù, sapendo che ogni cosa era stata ormai compiuta, disse per adempiere la 
Scrittura: «Ho sete». Vi era lì un vaso pieno d’aceto; posero perciò una spugna 
imbevuta di aceto in cima a una canna e gliela accostarono alla bocca. E dopo 
aver ricevuto l’aceto, Gesù disse: «Tutto è compiuto!». E, chinato il capo, spirò. 
Era il giorno della Preparazione e i Giudei, perché i corpi non rimanessero in 
croce durante il sabato (era infatti un giorno solenne quel sabato), chiesero 
a Pilato che fossero loro spezzate le gambe e fossero portati via. Vennero 
dunque i soldati e spezzarono le gambe al primo e poi all’altro che era stato 
crocifisso insieme con lui. Venuti però da Gesù e vedendo che era già morto, 
non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati gli colpì il fianco con la lancia 
e subito ne uscì sangue e acqua.

CUORI ARDENTI 
Quanto è grande Signore lo sgomento, la rabbia e l’incapacità nel com-
prendere appieno ciò che sta accadendo, ieri come oggi, a causa di un 
Dio tutto a modo nostro, perfetta immagine del nostro desiderio di un 
potere schiacciante, sul più piccolo, sul più povero, sul più indifeso. Ti 
chiediamo con forza Signore: sia il tuo esempio a guidare il nostro agire, 
sia la tua piccolezza lo stile con cui farci prossimi, sia il dialogo con te a 
ricollocarci come fratelli e sorelle, alla pari.

PIEDI IN CAMMINO
Mi impegno a vivere l’oggi nella piccolezza, magari rinunciando a vi-
vere per una giornata nella vetrina di qualche social, cercando invece 
l’autentica relazione fraterna che nasce dall’incontro a tu per tu con le 
persone.

Padre nostro
Il Signore ci benedica e ci protegga, faccia risplendere su di noi il suo volto 
e ci doni la pace. Lui che è Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen
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