
66

 Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. Amen!

Antifona 
Dio non ha risparmiato il proprio Figlio

ma lo ha consegnato per tutti noi.
Ora il Figlio dell’uomo è stato glorificato

e Dio è stato glorificato in Lui.

Dal Vangelo secondo Giovanni (13,21-27,30-33,36-38)
In quel tempo, [mentre era a mensa con i suoi discepoli], Gesù fu profondamente 
turbato e dichiarò: «In verità, in verità io vi dico: uno di voi mi tradirà». I discepoli 
si guardavano l’un l’altro, non sapendo bene di chi parlasse. Ora uno dei discepoli, 
quello che Gesù amava, si trovava a tavola al fianco di Gesù. Simon Pietro gli fece 
cenno di informarsi chi fosse quello di cui parlava. Ed egli, chinandosi sul petto 
di Gesù, gli disse: «Signore, chi è?». Rispose Gesù: «È colui per il quale intingerò 
il boccone e glielo darò». E, intinto il boccone, lo prese e lo diede a Giuda, figlio 
di Simone Iscariòta. Allora, dopo il boccone, Satana entrò in lui. Gli disse dun-
que Gesù: «Quello che vuoi fare, fallo presto». (...) Egli, preso il boccone, subito 
uscì. Ed era notte. Quando fu uscito, Gesù disse: «Ora il Figlio dell’uomo è stato 
glorificato, e Dio è stato glorificato in lui. Se Dio è stato glorificato in lui, anche 
Dio lo glorificherà da parte sua e lo glorificherà subito. Figlioli, ancora per poco 
sono con voi; voi mi cercherete ma, come ho detto ai Giudei, ora lo dico anche a 
voi: dove vado io, voi non potete venire». Simon Pietro gli disse: «Signore, dove 
vai?». Gli rispose Gesù: «Dove io vado, tu per ora non puoi seguirmi; mi seguirai 
più tardi». Pietro disse: «Signore, perché non posso seguirti ora? Darò la mia vita 
per te!». Rispose Gesù: «Darai la tua vita per me? In verità, in verità io ti dico: non 
canterà il gallo, prima che tu non m’abbia rinnegato tre volte».

CUORI ARDENTI
Come per Giovanni, il discepolo da te amato, ti chiediamo Signore di 
renderci docili all’ascolto del battito del tuo cuore, perché presi dallo 
sconforto e dalle fatiche di ogni giorno non ci accada mai di allontanarci 
da te. Aiutaci ad essere testimoni della Verità e donaci la forza di perdo-
nare e di amare sempre e comunque, con quell’amore incondizionato, 
assoluto che solo tu, nell’ora più buia, hai mostrato in tutta la sua gran-
dezza perdonando colui che ti tradiva.

PIEDI IN CAMMINO
Mi impegno a riflettere in questo giorno sulle azioni e sui gesti che 
quotidianamente compio: sono essi espressione di quell’amore gratui-
to e incondizionato che Gesù, morendo sulla Croce, ci ha testimoniato?

Padre nostro
Il Signore ci benedica e ci protegga, faccia risplendere su di noi il suo volto 
e ci doni la pace. Lui che è Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen
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